Protocollen Bijscholingscentrum
Sondevoeding


Maagsonde inbrengen (kort)

Benodigdheden

· zeep en schone handdoek

· tissue

· voorgeschreven steriele maagsonde (evt. met spuitkoppelstukje) + afsluitdopje

· lakmoesteststrip

· kom met koud water (om de sonde nat te maken)

· celstof onderlegger 60 x 60 cm of schone theedoek

· steriele 10-ml-spuit

· hypoallergeen pleister, smal

· indien de sonde wordt gefixeerd met veterband: veterband (20 cm x 5 mm)

· zo nodig: hydrocolloïdplak

· stethoscoop

· schaar

· glas water

· veiligheidsspeld

· prullenbak

Werkwijze

1 Was je handen.

2 Zet de benodigdheden binnen handbereik.

3 Knip 3 stukken pleister op lengte: 1 stuk van ± 3 cm en 2 stukken van ± 5 cm.

4 Vraag de zorgvrager een halfzittende houding aan te nemen.

5 Neem de sonde uit de verpakking en markeer de in te brengen lengte.

6 SEQ niveau1 \h \r0 Maak de sonde nat door hem in de kom met water te dompelen.

7 Leg de celstof onderlegger of schone theedoek op de borst van de zorgvrager.

8 Vraag de zorgvrager het hoofd iets naar achteren te buigen.

9 Schuif de sonde langzaam in de neus, in de richting van het oor.

10 Vraag de zorgvrager het hoofd iets naar voren te buigen.

11 Vraag de zorgvrager te slikken, eventueel met behulp van een slokje water, zodra de sonde in de keel gevoeld wordt.

12 Schuif de sonde op tot de gemarkeerde lengte terwijl de zorgvrager een paar maal slikt.

13 SEQ niveau1 \h \r0 Indien van toepassing: verwijder de voerdraad uit de sonde.

14 Fixeer de sonde.

15 Verwijder het afsluitdopje van de sonde en leg het dopje op het werkveld.

16 Controleer of de sonde in de maag ligt.
Indien de sonde niet goed ligt; trek de sonde iets terug of verwijder de sonde, breng deze opnieuw in en controleer de ligging.

17 SEQ niveau1 \h \r0 Sluit de sonde af met het afsluitdopje.

18 Leid de sonde achter het oor langs en fixeer hem met een stuk pleister op de wang of de slaap.

19 Bevestig, indien gewenst, de sonde met een stuk pleister en een veiligheidsspeld aan de kleding.

20 Ruim de materialen op.

21 Was je handen.

22 Noteer de handeling, datum inbrengen sonde en eventuele bevindingen.
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